RESTAURANT SCOLAIRE DE PRUILLE LE CHETIF

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Potage de légumes d’automne | FM Radis BIO
Du 29 BIO Salade de concombre FM , . FM Velouté de chou-fleur FM
. . Sauté de volailles sauce . .
septembre Roti de porc sauce chasseur | FM Frittata de pommes de FM tomate FM Colin sauce citron FM
au 03 Tagliatelles BIO FM terre et potimarron Spachettis F Pommes vapeur FM
octobre Brie F Fromage blanc BIO F . pag FM Raisins F
. Gateau au chocolat
Fruits F
Salade de chou blanc et FM EM
pommes Carottes rapées BIO F Salade de betterave / FM Potage de carottes BIO FM
Du 06 Blanc de poulet roti sauce FM | Saucisse de Toulouse BIO tomate Dahl de lentilles corail FM
octobre au champignons Purée de pommes de EM Blanquette de dinde BIO | FM Riz au curcuma FM
10 octobre Semoule FM terre et courge Riz basmati BIO FM Fromage BIO F
Gouda BIO F Yaourt aux fruits BIO F Cake aux fruits FM Poire F
Pomme F
, e Velouté i al
Salade composée de farro BIO | FM Céleri rémoulade FM Salade de tomates / FM eloute dif::_::‘a"on ala | FM
Du 13 Saute de volaille sauce tomate | FM Steak label rouge F mozzarella Pavé de saumon sauce citron | EM
octobre au Brocoli roti BIO FM Gratin de pommes de FM Boeuf carottes FM .
. . Tagliatelles F
17 octobre Fromage F terre et butternut Riz basmati F Compote mirabelle/pomme F
Banane F Fromage blanc confiture | FM Banana cake chocolat FM P BIO P
-
/ 15 R Produits laitiers
‘ F: Frans_ . Viandes, poissons et ceufs
FM : Fait Maison . .
. & Produits sucrés
7] A S : Surge L, Matiéres grasses
egelatia A : Appertisé

Informations pratiques :
Mail : cantine.pruille72 @gmail.com
Tél:02.43.47.12.42
Toute absence non signalée avant 8h30 fera 'objet d’une
facturation du repas
v" Menu végétarien une fois toutes les 3 semaines
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Fruits et légumes
Féculents et céréales

Les principaux fournisseurs locaux :
Charcuterie Cosme au Mans
P’tit Potager au Mans

Boulangerie « Aux saveurs des pains » a Pruillé le Chétif

La maison du Pain a St Georges du Bois
Yaourt bio de Spay
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