RESTAURANT SCOLAIRE DE PRUILLE LE CHETIF

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
F Concombre vinaigrette | FM | Salade composée au blé | FM Tomates cceur de boeuf F
Du 1°¢" Melon - . . , .
. . FM Pates sarthoise FM | Escalope de dinde sauce | FM | Pavé de saumon sauce citron | FM
septembre Roti de porc sarthois BIO . R .
i FM bolognaise créeme Riz pilaf FM
au 06 Purée de pommes de terre . . ,
septembre Yaourt aux fruits BIO Brie F Trio de légumes FM Tomme BIO F
P F Fruit F Créme vanille BIO FM Fruit F
Melon F Al
Du8 Betterave BIO vinaigrette FM Sauté de dinde aux FM Carottes rapees BIO M Concombre a la créme SM
. - Boulettes de boeuf sauce | FM . .
septembre Chipolatas de porc F champignons - Parmentier de poisson FM
. . tomate basilic . ..
au 12 Coquillettes FM Haricots verts BIO FM Salade mixte / vinaigrette F
Pennes FM .
septembre Yaourt nature BIO F Fromage BIO F Pasteque F
. Fromage blanc F
Fruit F
| f . . i a I'ail L. .
Du 15 Salade de tomates et ceufs FM Carottes rapées BIO F Saucgsson aA al F Macédoine / mayonnaise FM
durs Gratin de pates FM .
septembre . Nuggets de poulet FM . Steak sarthois F
Pizza aux 4 fromages FM . sarthoises et lardons .
au 19 Haricots verts FM Purée de courgettes FM
septembre Salade verte BIO F Créme caramel FM Fromage BIO F Yaourt aux fruits BIO F
P Raisins de la vallée du Loir BIO F Fruit F
o o | B
Du 22 Duo de carottes / céleri BIO FM Concombre tzatziki FM Melon F fo:ddee‘i;zzor:r;?:i:u::g :m
septembre | Escalope de volaille sarthoise | FM Hachis parmentier de FM Quiche aux fromages FM .
. champignons
au 26 Riz sauvage FM boeuf Salade verte F Riz basmati BIO EM
septembre Yaourt aux fruits F Pommes F Poires BIO FM \ \ .
Créme a la vanille F
e dles classes |
Les principaux fournisseurs locaux : Bonne Yentree esS clLasses .
v' Charcuterie Cosme au Mans F : Frais
v’ P'tit Potager au Mans FM : Fait Maison
v' Boulangerie « Aux saveurs des pains » a Pruillé le Chétif S : Surgelé
v" La maison du Pain a St Georges du Bois A : Appertisé
i’ :

Yaourt bio de Spay

TOUTES NOS VIANDES SONT D’ORIGINE FRANCAISE

ANRNEN

Informations pratiques :
Mail : cantine.pruille72 @gmail.com
Tél:02.43.47.12.42
Toute absence non signalée avant 8h30 fera I'objet d’une
facturation du repas
Menu végétarien une fois toutes les 2 semaines

@ .

i

by
f‘i

oy

/

Produits laitiers

Viandes, poissons et ceufs s
Produits sucrés /
Matiéres grasses
Fruits et légumes
Féculents et céréales
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